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~ J МенlО ~н11 на 10 Февраля / nонеде11ьн11к 2 '{::!:t,i;f:!:, jj;/ 
Nо-рец. 1-4 КЛ. 5-11 кл. 083 

ЗАВТРАК 
Кал-ть , 

Ввс,грм 
ккал 

Кал-ть, 
Ввс,грм 

ккал 4/М Бvтерброд с сыром 45 119,90 75 241,55 
173/М/ССЖ Каша еS1зкая молочная из овсяных хлопьев • Геркулес· 200 242,87 250 309,97 

379/М/ССЖ Напиток коФейны·й на молоке, 200/11 200 99,04 200 99,04 338 Фрукт 100 38 100 38 
Итого за прием 545 499,81 625 688,56 
Стоимость 107,51 115,85 

Обед для учащихся с ОВЗ и 1-4 кл 
1-4 кп. 5-11 кл. 

Кал-тъ , Кал-ть , В~с,грм ккал Вес,грм ккал 
37/МJССЖ Салат из моркови,свеклы,капусты с р/м 60 65,95 100 79,95 

99/М/ССЖ Суп из гречневой крупы на к/6. 200 104,44 250 120,21 

288/М/ССЖ Печень куринсЗЯ!Филе куриное,в сли89Чном соусе 90 114,00 110- 124,00 
171/М/ССЖ Рис отварной с маслом сливочНем 150 199,00 200 243,00 
349/М/ССЖ Компот из сухофрукт(jв·, 200/11 200. 86,04- 200 86,04 

Хлеб ПШ(ЭНИЧНЬIЙ 30 84 50 125 
-Хлеб ржано.пшеыичный 20. 50 60 120 
Итого за прием 690 637,48 870 898,2 
Cl11GUMOCfflb , 107,51 115,85 

1-4-кл. 5-11 кл. Полдник 
Вв Кал-ть , Ввс Кал-ть , с,грм ккал ,гр-., ккал 

ПР Кондитерское изделие/ Вt1nечка собт. Производства . ' 45 119,90 
70 60 169 377/М/ССЖ Йоrурт 

. , 
100 67,00 

100 67 
338 Фрукт '· о, L 150 38 200 100,6 

Итого за прием 
. 

430 224,9 430 336,б 
Стоимость . . , ... 107,9'1 115,85 
Cmapwuu повар 
Зав. производством 

I 
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Меню дня на 11 Февраля / вторник 2 

~
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№рец. 
1-4 кл. 5-11 кл. 

ЗАВТРАК Ввс,грм 
кал-ть , 

Вес,грм 
кал-ть, 

llllЯfl tlll~n 55/М/ССЖ Салат из отва~ной свеклы с соленым 60 68,65 100 114,40 
оrурцом,зелнным горощком 

>94/М/СС}I Курица запеченая с соусом 90 138,00 100 178,95 >Q2/М/СС>1 Макароны ·отварные , 150 148,63 - j80 159,67 ,77tм7GC'li Чай с сахаром и лимоном, 200/11 200 47,79 200 47,79 
Хnеб лшеничный 50' 125 60 150 
Итого за прием 550 528,07 640 650,81 

Cmquмocmь 107;51 
~ 115,85 

, f~·m.· . ' 

1 5-11 кл. Обед для учащихся с 083 ~ 1-4 кл 
_, 

8ес,грi., 
Кал-ть , 

Весl.грм 
Кап•ть, 

ККВЛ.· ккал 
46/М/ССЖ Салат овощной о,капусrой,морковью и . во· . -67,41 100 101,25 

яблоком 
88/М/ССЖ Борщ со све)!(ей капустQй-,i<артофелем и 210 120,59 250 162,34 

сметаной. 
>67/М/СС>I Котлета из roвяд~tot~J и м_я~ птицы с 90 14713 120 197,4 

соусом т0матны,м. 

71/М/СС>I Каша,rречневая рассыпча:rая~ 150 ·-202,os 180 218,95 
~88/M/CC>I Напиток из шиповника,.200/11 200 . 89,33. .200 89,3-З 

Хлеб пшеничный 30 75 40 100 
Хлеб ржано-пщеничный 40 80 40 • 80 

' 107~51 115,85 Стоимость ·- ..... 
,,, 1.-4. ttfl. 5-11 кл. Полдник для уч-ся 083 / 2 смена • 

~.грu, 
Кар-ть , 

Ввс~грМ, 
Кал-ть. 

, 
IККВЛ ккал 

ПР Кондитерское издели~,35"40/Выnечка 70 45 11-9,90 75 174,00 
~77/М/СС~ Какао на мопоке 200 . 99,04 200 99,04 

ПР йогурт 100 67 200 134 
Итого 345 285,94 475 407,04 

Стоимость 107,51 115,85 
Старший повар ---1 
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№рец. 1-4 кл. 5-11 кл. овз 

Вес,грм 
Кал-ть, 

Вес,грм 
Кал-ть, 

ЗАВТРАК ккал ккал 

71/М Соленый огурец 60 8,4 100 14 

1/М/СС Омлет с сыром 150 211,31 200 262,6 

2/М/СС Какао на молоке, 200/11 200 104,05 200 104,05 

Хлеб пшеничный 50 125 80 200 

338/М Фрукт 100 48,0 150 70,5 

Итого за прием 560 496,76 730 651, 15 

Стоимость 107,51 115,85 

Обед для учащихся с 083 и1-4 кл 
1-4 кл. 5-11 кл. 

Ввс,грм 
Кап-ть , 

Вес,грм 
Кал-ть, 

., lfll':JП l(l(дЛ 

0/М/СС салат из свеклы с сыром и раст. маслом - 60 8,20 100 10,10 

8/М/СС Щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне со 210 110,61 260 128,12 
сметаной, 200/10 

Э8/М/СС Макароник с кур~щей 200 326,0 240 396,4 

Сок фруктовый 200 92 200 92 

Хлеб пшеничный 30 75 40 100 

Хлеб ржано-пшеничный 40 80 50 100 

Итого за прием 470 573 530 688,4 
Стоимость - 107,51 115,85 

1-4кл .. • 5-11 кл. 
Полдник для уч-ся 083 / 2 смена 

Кал-ть , Кап-ть, 

' Ввс,грм Вес,гр,, 
ккал ккал 

ПР Конм:rерское. кэделие 35-40/Выпечка 45 119,90 60 t69,00 
~7/М/СС Чай с сахаром 200 99,04 200 99,04 

ПР йо.rурт 100 67 200 134 

Итого за прием 345 285,94 460 402,04 
Стоимость 107,5Л 115,85 

Старший повар / 
Зав. производством (~ --

1 
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- Меню дмя на 13 Февраля / четверг 2 

Nорец. 1-4 кл. 5-11 кл. 083 

Вес,грм 
Кал-ть , 

Вес,rрм Кал-ть, Ю<аЛ 
ЗАВТРАК JО(ЗЛ 

99/М/ССЖ Салат Осенний кацуста,моркЬвь,свёкпа,чесночек 60 "72,47 100 105,94 

и р/м 
269/М/ССЖ Биточки мясные с-tо,усом ёметанно-томатным, 90 142,71 100 209,19 
171/М/ССЖ • Каша гречневая рассf?!nчатая 150 202,05, 180 218,95 
378/М/ССЖ Чай с молоком, 200/10 

. 
200 68,42 200 68,42 

Хлеб пшеничный 30 75 40 100 

Итого за прием 530 560,65 620 702,5 
Стоимость 

. 
107,51 115,85 

·~ 1-4 кл. 5-11 КЛ, 
Обед для учащихся с 083 и1-4 кh 2 смена - ·-

Вес,rрм 
IКЗ/1-ТЪ , -

вес:rрм , ______ Кал-ть , 1(1(ЗЛ 

39/М/ССЖ Салат картофельный с морkовt-ю и зеленt,1м 60 78,71 100 116.7 
горошком . 

• 116/М/ССЖ Суп рыбНЬ!Й .200- 118,55 250 147,34 
295/М/ССЖ Гуляш из курицы с овоща~и 

-

.. 110 ·201, 11 100 219.78 
125/М/ССЖ Картqфел1:~ отварной . 150 173,38 180 217,85 

342/М/ССЖ Компот иэ с/м ягоды, 200/1-1 200 54;29 200 54,29 

Хлеб пшеничный ' 30 Z5 40 100 
Хлеб ржано-n,шеничный 

. 
40 ~ 50 100 

Итого за прием •- _, 700 78f.04 . 920 955,96 
' --

Стоимость ;,,;107,51 115,85 -,, '' . 
-. . 1-41<Л. 5-11 кл. 

Потщник для уч-ся ОВЭ'-/2:-смена 
Вес,rрм-

Каn-ть , 
Вес,rрм Каn-ть, ккал , ккал 

ПР Кондитерское изделие. 3540 '· 45 -119,90 65 174,00 
377/МJССЖ Какао н.а молоке 200 99,04 200 99,04 

- -
338 ~РУКJ 150 70 300 140 

Итоrо эа прием 1'- , ·- . 395 ·288,94 565 413,04 

Стоимость ... • 107,51 " 115,85 

Старший, повар ,,,..,./ 
'- /1 

Зав. прризводством /7 
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Меню дня на 14 Февраhя / nятница 2 -

№рец. 1-4 кл. 5-11 кn. овз 

ЗАВТРАК для vчащихся Ввс,грм 
Кал-ть , 

Вес,грм 
Кап-ть. 

ккал l(К8Л 
22/М/СС: Манник из творога (запеченный) с соусом ванильным, 150 293,98 200 390,63 

110/40 

88/МJСС1 Чай с шиповником, 200/11 2QO 53,93 200 53,93 
Хлеб пшеничный 40 100 50 125 

338/М Фрукт 150 70,5 150 70,5 

Итого за прием 540 518,41 600 640,06 

Стоимость 107,51 115,85 . 
. 

1-4 кл. 5-11 кл. Обед дnя учащихся . ' Кал-ть. Кап-ть, 
"Вес,грм 

ккал 
Ввс,грм 

ккал 
1•1МJСС) Квашеная капуста с зеленым rорошком,лучком и 60 52,9 100 73,09 

раст.малом 

!Эб/К/СС)! Рассольник Ленинградский на курином бульоне 200 146,16 250 186,46 
$9/М/СС; Рагу из овощей с курицей . . 200 255,00 240 290,79 
142/М/СС: Компот из свежих яблок, 200/11 200 62,69 200 62,69 

Хлеб пшеничный 40 100 50 125 
Хлеб. ржано-пwеничный 50 100 50 100 
Итого за прием . 750 716,75 890 838,03 

Стоимость 107,51. 115,85 
~ . .,. ~ . 

1-4.кл. 
~ 5-11 кл. 

Полдник для уч--ся 083 
Вес,гра, __ Кал-ть. 

Вес,грw 
Кал-ть, 

КJ(д/1 ккал 

ПР Кондитерское изделие 35-40 45 119,90 70 174,00 
77/М/СС, Какао на молоке 200 99,04 200 99,04 

338 Фрукт , 150 75,00 ЗОQ 147,00 

Итого за прием 
.- 400 • 293,94 400 420,04 

Стоимость 107,f_1 115,85 
' 

Старший повар --1 
Vt\ Зав. производством , -
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