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Наименование блю1', кулинарных изделий ин 

для свободных продаж в школьных столовых ( свободные продажи) 

Гурьевского муниципального округа 

ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА 

Выход / Калорий I Цена 
(граммы I ность, (рубли) 

Наименование 

) Ккал. 1 

------- ----------- - - - 1 
Са.1ат из квашенной канусты с зеленым горошком 1/100 1 62 

1 Салат из свеклы со спсниями, зеленым горш_к_о_м_и_--1-_l \_l_0_0_---41 __ 70 
45-00 

45-00 
маслом астительным 1 _____________ ......__,1..-______ 4-______ _ 

Салат из соленого огурца, зеленого горошка. яйцо ·с- 1/ l 00 80 45-0() 

-----"'-----
1 

растительным маслом _ 

_ Вине1рет овощной ______________ --+~1_\_10_0 __ +-_6_1 ___ 45-00 
' Са.1ат из свеклы, сыром, раст. масло~ сметаной l \ l 00 120 45-00 
! Салат из крабовых палочек. пекинской капусты со 1/l 00 105 50-00-
смстаной -------- ----------------4---

1 Салат «Столичный» со сме1_·а_н_о_й ________ +-I_\ 1_0_0 __ +-_1_1,_о_---+-__ 5_0_-_О_О_ 
1 Салат «Нежный» со сметаной 1\100 

1 

95 1 50-00 
Салат «Зимний_» со смета_н_о_й=========---- -1--l _\ 1_0_0 _ __;-_-_,-7 )-~ ~~~+-!_-_-_-_4-,_---_О-~О~--
Салат «Оливье» с куриuей и с сметаной 1\100 1 90 1 45-00 

С-а;-11ат «_ Цезарь» с соусом ___ ,-1--_l\=l=З0====:=-=--=·1_2);_~ -- __ 9_0_-_00 __ 

1 
Салат из св. капусты с морковью с р /м _____ .....-1_\ 100 _ _,_ __ 4_1_ 45-00 

1 Салат Нетун с морской канусi·ой, яйuом. 1/100 65 50-00 
: огурчиком с р/м -----
: Салат «Греческий» с с~1ром Фета с рас. :-.шелом. 
, Сал.а'J из св. огурuов, помидоров ,листа салата. 

1 
1елени со сметаной _ 

/ Салат из св. капусты с помидором с раст./ мас;юм 
1 ИЛИ СМСТ'<ЩQЙ 

l/130 65 -----
40\40\20 

95/5, 
80\20 

65 

67/8 l 

-- ----..-
Салат из свежей ка, 1ус·1 ы с агурuом свежим с ·80\20 61 
раст/маслом 

90-00 
65-00 

1 -
1 55-00 

1 55-00 

1 - -----
Сатп И'.$ моркоuи t: сыrом 11 сме--1ш-юй 90\10 

1\1()0 

39 
+ -

55-00 
' 1 
; Са:1ат 1,0 морской юшусл), 
,--- ---- .. - ---! Сеm,д1) с •~с.1ртофелем. JJучком и масЛ()М 

---------

- -
.50\50\ l О 

.1---

62 -г 

1701 

55-00 

65-00 



-
Салат 1п св. к.111усты с бот·арским перцем, слсж11м 80\20 62 60-00 , 
110щщоро~t и крабо11ым11 палочками с раст. /масло.\! 

1 11лн см1.:та~ю11 

Сал;:н 13осточ11ый с капустой , морконъю. свеж11:-.1 9()\ 1 О 37 1 55-00 1 

огурч11ком, 1IесIю1Iком И р/м 

Салаг кopeilcк11i-i с баклажанами 90\10 45 65-00 

Салат Ле11шii из сRсжих rюмидорон. листа салата. 90\10 46 70-00 

зелени с р/~1 

Хе из курицы 
, 1\100 138,4 70-00 

Сельдь nод шубой со сметаной ]\ 100 183 70-00 

Морковь по-корейски 1\l(JO 137 55-00 

Салат «Охотничий» с отварной курицей. морковью, 1/120 149 65-00 

свежим огурцом .. 
ГАРНИРЫ 

с· ,_, ,. 1 lаимснования Выход Ка.;1орий Цена 

(гра~t:\1Ы) IIОСТЪ (руб,1и) 

Макароны отварвыс с масло:-.t 
.. 

200\10 288 35-00 
,. 

Картофельное шоре с маслом 
- 200\10 130 45-00 

Р11с отварной с маслом 200\1 О 240 45-00 

Гречка отварная 200\10 240 -Ю-00 

Картофе,11, запеченный ' 
1\200 206,➔ 45-00 

-
Капуста тушенная 1\200 87,3 40-00 

Гарнир сложный (картофельное пюре, к.шуста туш.) 100\100 150 45-00 

Рис с с/м овощами 1\200 209,5 45-00 

Сложный гарнир рис отварной, кукуруза.. зc.:ie111,1ii 1\200 ? - • _:,:, 45-00 

1·орошек. 

Овощи на пару 1\200 130 60-00 

Пюре гороховое 1\200 150.8 45-00 
~ 

Фунчсза с мясом 1\150 125 65-00 

Ра,у ово1111юс 
.. .. 

1/200 
--

115 
1 

65-00 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА 

Наименова11ис Выход Ка..1орнй 1 tcн.i 
(гра~шы) !ЮСl'Ь (р)б:1н) 

-------
Кант мо:ю1J11ыс в ассорпrме11те 

~ 
250 420 45-00 

. -



;' 
/ 
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Щ11 нз cncжcil кnпусты с кар1офелсм на кyp~~J\iO_}_ 
буJtьоне со C\1c1uiюil j_ 
11\11 с ю1ш11с111юi1 ка11уt~ы с картофелем на курином ,- 250\10 
бульоне со смс1а11ой 

77 t 50-(Ю 
66 50-00 

Борщ «Укра1шсю1ii» со сметаной 

L>орщ «С11бирск11й» со сметаной 

Свсколы1ик со смс1111юй 

Рассолы111к «Лешш1µадский» с картофенем. 
сметаной 

Рассо.,ышк <<Л.омашний» с карl'Офеж:м, смс1·аной 

. Сун КЩJТофслы11,1й с горохом на курином Бульоне с 
\ сухариками 
,_ -----------
! Сутт картофслы1ыii с рисом 

Су11 картофсды1ый с фасолью 

L 
250\10 

250\10 

250\10-+--

250\10 

250\10 

1\250 

1\250 

·1\250 

250\10 

1 1\250 

1 С}·r1овощной со смеrаной, картофелем 

Суп рыбный 

, Суп картофслып,1й со щаuе.1см коне .. яйцом 
i-- - 1 

·- 250\20\10, 
1 сметанои 

1 
Суп картофельный с мясным11 фрикадельками 250\12,5 

119.5 r 50-00 

121 
-+-
1 50-00 

-+-
125 1 50-00 

139 1 50-00 

127 50-00 

122 50-00 

-
148.5 45-00 

-
185 45-00 

57 
1 

45-00 

135 1 45-00 

112 . -- 45-00 

144 45-00 

Суп-лапmа с курицей 250\10 105.5 !--45-00-
-~ 

Солянка rю-дома111нс~1у с картофелем 11 сметаной 250\10 300 75-00 

·- _J --
ВТОРЫЕ БЛЮДА 

- - - -- ~ -I lаиме11ова1-1ия 1, •• Выход Калор11й Цена 
(rµаммы) ность (рубли) 

1 

, J;у-,ксннна запеченная 1/100 308 
1 

75-00 

Плов с курицей 1\250 340 70-00 

Плов со свининой 1\250 417 70-00 
--

Рыба жареная в яйце 1\120 193 80-00 
-• Рыба rю-J/е1111111µа,цски с помидором и сыром 1\130 147.6 80-00 

•· - - t- ~\120 т Котлета рубле1111ая «Неж11ан» 207 70-00 

Теф·1 ели мясные с СО) со"'' 50/30 123 70-00 

куриного фщ,с \\ 100 241 75-00 
'- 1 



Отбивная И'З куриного филе 11011 сыр1юй 111уGкой 

Котлета мясная 1юма11111ю1 

--- --- - ---- -----
Котлета 1<ури11ая 

-·---
nифштскс с яйном 

- -- - - - -·-----
Кури на занечснная с 11rиIюстями 

-- - . ----- -- ---
Жар1<ое но-дома111нсму 

Гуляш из сви11и1-1ы/1<ур~щы 

----- --
Лазанья/ Лаrман 

Рулет куриный 

l\/20. 

1\1 (Ю 

I\IOU 
1 

1/100 г 
1\120 1 

250\50 + 
75\75 

1/200 
--· 

325 

198 

164 

286 

284 

428 
-
325 

/_ 

1 

1 

--~ 
429 -

170 

\ 
85-00 

-! 

Рюу овощное с мясом 

120 1 
--- --f 200/60 - 284 

65-00 

65-00 

85-00 

65-00 

70-00 

б5-ОО 

85-00 

75-00 

70-00 

Рагу овощное « Аш,дснте » с куринсй 

Куринный рулет с овощами. сыром и яйном. 

• 1 Поджарка из курицы (строгонов) в сливочном 

соусе 

Строганов из куриной печени _со сливочным coycoi\t 

... 
Драники с мясом и сметаной 

Драник со сметаной 

Голубец с соvсом и сметаной . 
1 ~ 
LUашлык из курицы . 

Перец/кабачок/баклажа11 фарu1ированный 

Скумбрия запеченная с лимоном ·' 

1 Бигус с сосисками 
. 

i Картошка по-французски с мясом 
---

~Фунчеза с курицей / С11ап,-тти Балиньезс __ 

1 НАПИТКИ 

Наименование 

-
Кисель шю11ово-ягодный 

Сок фруктовый в ассортименте 

-- --
Компот И3 сухофруктов 

- ---- ·----
Комнот и свежих яfiлок 

- - -- ·-- --- --
I Компот~ апельсинов 

--· -- ---- --- --·-

200 398 Loo 
195 • 1 80-00 --! 120 

100\75 
-.--

178 --, - 70-00 

---·--
100/50 328 

200\1 О 245 

120/1 О 195 
- -

150\2 О 259 
1 -

120 171.6 

1 \ 1 : 

1\15( 

sо_Гз4 

)~ 

1 /2( 1 385 
1 - - --

11220 1 452 
1 

11200 -, -442 

1 
1 

1 
l 
1 

70-00 

-
70-00 
-

45-00 
--
70-00 
---
70-00 

-
80-00 

95-00 

75-00 

95-00 

95-00 
-- -t-_ 
Выхо. д Калорий Це11ы 

(rра~1м ,1) 1 1юt-ть 1 (руб.1и) 

-
1\200 

---
1\200 

-
1\200 

- ---
1\200 

.____ -
1\200 

---·· 
140 i 25-00 

112 30-00 
1
--- -

. _112 -г2s-оо _ 

f l 12 + -25-00 t \ 12 ! 25-00 



/ 

\ ~~омн 
- --- - - -- - ---

т 
- -

.от из свежей я1·од1,1 1\200 l40 25-00 
1 1 

- - - --- -- j 

ТОК Jlll:\IOHHЫЙ 1\200 140 25-00 1 
1 

\ -- .... .._.._ ------· -

20-О(Г 1 • Чай с сахаром и лим<нюм 1 \200\ 7 32 

~ Чай с cuxupoм - -
--· - ·-

1 1\2()()\ 15 47 15-00 
►•• -- --- --- -- - ~ 

_,__ - 1 
Каl\ао/Кофсi111ый нш1111 ок с молоком • 1\200 124 

1 
25-(Ю 

--- - - - - ~----~ -- _J_ • 
! ХЛЕБ 

! -' ---- - - -

1 
Хлеб «1 'алицкий» 1\30 

1 
3-00 

1 

1--- - - -- - r Батон <<3еJ1е1ю1·рщ1ский>> 1\20 
1 

3-00 
1 
' - - - -'-- 1 -- . 
' ВЫПЕЧКА СОБСТВЕННОГО 

1 ПРОИЗВОДСТВА 
1 

г 
1 - __, 

-- --- -- --- -- - ,__ 
f \ена I Iаименованис Выход Калорий 

i (грамм) носп, (рублн) 
__ _L 

" 
ьуJючка-плюшка сладкая в ассорт11ме11те 1\75 185 40-00 1 

Булочка из с;юёноrо теста с начинкой 1/60 215 50-00 
1 

-1 Ватрушка/Булочка с повиллом 
-

158 50-00 1\70 
f- - -

158 1 50-00 -1 
Ватруш~<а с творогом 1\70 

._ПИЕОЖОК с . ' 1\70 145 45-00 
Пирожок с капустой/ картофеJ1ем и луком 

-. 
1\70 130 45-00 -i 

~Пирожок с рисом и яйц{)м/картоф. и гrибы 1\70 130 50-00 
>. -
Пирожок с яблоками 1\70 125 45-00 1 

1 Хачапури с сыrом 
--

75-00 1 1\100 206.4 - ---, Сосиска в тесте 1 \85 216 50-00 1 

1 Сосиска в тесте из слоён.ноrо -дрожжевого теста/ 1/85 265 55-00 
11окуп11оrо 

\ Кекс/маффин «Столичный» в ассортименте 1\70 304 65-00 

i Пицца печеная со сложной начинкой 1\ 120 235 90-00 J .. 
Пицца с колбасой Школы,ая 1\75 

1 
245 55-00 1 

ХОТ-дог Школьный с сосиской 1\11 О 309 70-00 1 

,---- 1 
Пирожное Картошка 80 312 65-00 1 

Гамбу12rсn 1\140 485 120-00 
i 

/ Пирог в ассортименте с 0-вощной начинкой 
.. ·~ 

1 \100 70-00 1 

1 ~ОТ-Д( 

Маффин в ассортименте 1\50 186 50-00_J 

Г Пирожок с отвар11ым мясом 1\75 1 245 Гы>-оо \ ,---

1 

-- -----)Г собственного нроизводства 1/120 514 \ 120-00 \ 
-· t ; J<уриней из слос11ого теста 1/75 1 275 70-00 

' Беляш печеный с ломашним фаршем 
- - - >. --г-- 1 

L 1/100 1 453 1 \ 00-00 -- - ·-- - --



--
Пирожок с капустой 11 яйtю~, 113 слоено,·о теста 

. -
1/80 380 60-00 

Бастелла- псче11ная /шпинат, творог, сыр/ 1/130 426 120-00 

Бастелла с курицей, помидором ,сож:111,ш о,урuом. 1/130 426 120-00 
сыром ·- . 
l lирож11ое Наполеон с заварным кремом 1/90 380 95-00 

--- ,..... 

Блан- монжс смста11ковый с ягодой 1/160 240 80-00 
- ,__ ---

Язычки сахарные 1/45 180 30-00 
. -

,, 
1 . --. 

·, 
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