Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мое здоровье» (2 класс)  разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.                                                                                                                                  
           Целью курса является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
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